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アラームを設定する
設定された時刻にアラームを鳴らすことができます。
アラームは、3つの時刻を設定できます。
あらかじめ登録されているアラーム音のほか、保存されてい
る音楽をアラーム音として使用することもできます。

例）朝7：30にアラームを設定する

1 スライド表示中→m→u／d→「アラー
ム」→p
アラーム画面が表示されます。

2 「OFF」が選択されている状態でp
表示が「ON」に変わり、画面右上にアラームアイコ
ンが表示されます。

ON→アラームが設定されています。
OFF→アラームは設定されていません。

3 rで選択枠を時刻設定に移動→p

アラーム設定画面が表示されます。
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アラーム

２０１１.09．10.土

00：00OFF
一回のみ

アラーム1

00：00OFF
一回のみ

アラーム2

00：00OFF
一回のみ

アラーム3

アラーム設定画面

アラーム

00：00ON
一回のみ

アラーム1

アラーム

アラーム

00：00ON
一回のみ

アラーム1

00：00OFF
一回のみ

アラーム2
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4 u／dで「時刻」を選択→p／r
u／dで時間を「7」に設定します。
時間を設定したら、rで選択枠を「分」に移動します。
u／dで分を「30」に設定します。
設定が完了したら、pをタッチします。

■ 設定をキャンセルする場合
oをタッチします。

5 u／dで「アラーム音」を選択→p／r
設定画面に選択枠が移動します。
u／dでアラーム音を設定します。

音楽ファイルをアラーム音に設定する場合は、「音楽
ファイル」を選択してpをタッチします。
音楽画面が表示されたら、u／dで音楽を選択し
てpをタッチします。
選択した音楽のファイル名が表示されます。

アラーム設定

時刻

アラーム音

鳴動時間

曜日指定

スヌーズ

時

時、分変更後にOK（再生/一時停止）キーを押
して設定してください。

分

0 0

時刻設定画面

時 分

7 0

アラーム設定

時刻

アラーム音

鳴動時間

曜日指定

スヌーズ

アラーム音/アラーム音1

音楽ファイル

アラーム音設定画面
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設定が完了したら、oをタッチします。

6 u／dで「鳴動時間」を選択→p／r
設定画面に選択枠が移動します。

u／dで鳴動時間を10～60秒の4つの中から選
択してpをタッチします。
設定が完了したら、oをタッチします。

7 u／dで「曜日指定」を選択→p／r
設定画面に選択枠が移動します。

u／dで設定を選択してpをタッチします。
曜日を指定する場合は、「曜日指定」を選択します。

アラーム設定

時刻

アラーム音

鳴動時間

曜日指定

スヌ ズ

アラーム音/アラーム音1

音楽ファイル/XXXXXXXX.mp3

アラーム設定

時刻

アラーム音

鳴動時間

曜日指定

スヌーズ

10秒

20秒

30秒

60秒

鳴動時間設定画面

アラーム設定

時刻

アラーム音

鳴動時間

曜日指定

スヌーズ

一回のみ

毎日

曜日指定

曜日指定設定画面

曜日指定

祝日を除く

月曜日

火曜日

水曜日

決定 キャンセル

曜日指定

木曜日

金曜日

土曜日

日曜日

決定 キャンセル
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「曜日指定」画面が表示され、u／dで曜日指定を
選択してpをタッチします。曜日は複数選択するこ
とができます。
設定が完了したら、dで「決定」を選択してpタッ
チします。

8 u／dで「スヌーズ」を選択→p／r
設定画面に選択枠が移動します。
スヌーズでは、一度アラームを止めた後、設定した時
間が経過した後に、再度アラームを鳴らすまでの時間
を設定します。

u／dでスヌーズ時間を2分、5分、10分の3つの
中から選択してpをタッチします。
スヌーズを無効にする場合は、「OFF」を選択してp
をタッチします。
設定が完了したら、oをタッチします。

アラームが鳴ったら？

アラームが鳴ると、アラーム画面が表示されます。
u／dで「スヌーズ」または「停止」を選択してpを
タッチします。

「スヌーズ」を選択した場合、スヌーズ設定した時間が経過
すると、再度アラームが鳴ります。アラーム設定

時刻

アラーム音

鳴動時間

曜日指定

スヌーズ

OFF

2分

5分

10分

スヌーズ設定画面
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