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いろいろな機能（便利機能）
いろいろな機能について
本機では、以下の便利な機能を利用できます。

歩数計を有効にして本機を身に
着けて歩くと、歩数が計測でき
ます。

歩数計
簡単な操作で、本機を目覚まし
時計として使用できます。

目覚まし時計
現在地の地図を表示したり、目
的地までのルートを確認したり
できます。

地図

本機を電卓として利用できます。

電卓

国語辞典、英和辞典、和英辞典
を利用して用語を調べられます。

辞書

カレンダーを表示して日付を確
認できます。

カレンダー

バーコードやQRコードをカメラ
で読み取って、情報を入手でき
ます。

バーコードリーダー

イヤホン（別売品）を使ってラ
ジオを聴くことができます。

ラジオ

世界の現地時間を確認できます。

世界時計
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歩数計
歩数計を利用する
1日に歩いた歩数や距離などを表示することができます。

歩数計をご利用になる前に
• 平地での一定した歩行動作（1分間に100歩～140歩程度の速度）が基本となります。歩数
計で算出される各数値は、あくまでも目安としてご活用ください。
• ポケットやカバンに入れたり、市販のネックストラップ、キャリングケースを利用してくだ
さい。
• 次のときは、カウントされません。
• 電源を切っているとき
• 歩行開始後の数歩

• 歩行場所や歩行動作などによっては、正しく計測できないことがあります。
• 次のような場合は、正確に歩数が測定できない可能性があります。
• 本機の画面が地面に対して約60°以下や水平のとき
• バイブレーターが振動したとき
• カバンやポケットの中で本機が不規則に動いたとき
• 腰やバッグに本機をぶらさげていたとき
• 本機を首からぶらさげて使用した場合に、本機のゆれ幅が小さすぎるとき
• 同一箇所で回転するなど、不規則に歩行したとき
• 極端にゆっくり歩行したとき
• すり足のような歩き方をしたとき
• サンダル、下駄、草履などの履き物で歩行したとき
• 混雑した街中を歩行したとき
• 上下運動や振動が多いところで使用したとき
• 階段や急斜面を昇り降りしたとき
• 立ったり座ったりする動作を繰り返したとき
• 歩行以外のスポーツをしたとき
• 乗り物（電車・バス・自動車・自転車など）でゆれが発生したとき
• ジョギングや山登りなど

• 操作中は、正しく計測できないことがあります。

歩幅を設定する

1	 →「歩数計を使う」→

歩数計画面

2	 →「歩幅設定」→

3	 歩幅を入力 → （2回）
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歩行の履歴を確認する

1	 歩数計画面で
週単位の履歴一覧が表示されます。

履歴画面
• 歩数の情報がない日は0歩と表示され
ます。
• を押すたびに距離／歩数の表示が
切り替わります。
• 画面下部に「前の週」や「次の週」と
表示されているときには、 や
でその週の履歴を表示することができ
ます。
• 背面画面の時計の種類として「歩数計＋
時計」を設定すると、背面画面で歩数を
確認することもできます（P.11-3）。

歩行の記録を削除する
■本日の歩行記録を削除する

1	 歩数計画面で →「本日記録削除」→

2	「削除する」→ （2回）
• 削除しない場合は「削除しない」を選
択してください。

■累積の歩行記録を削除する

1	 歩数計画面で →「累積記録削除」
→

2	「削除する」→ （2回）
• 削除しない場合は「削除しない」を選
択してください。

■歩数の履歴を削除する

1	 履歴画面で →「削除する」→ （2回）
• 削除しない場合は「削除しない」を選
択してください。

歩数計を有効にする

1	 歩数計画面で →「歩数計ON／
OFF」→

2	「ON」→ （2回）
• 歩数計を無効にする場合は「OFF」を
選択します。

歩数計の感度を設定する
実際の歩数と計測結果の差が大きい場合は、
感度設定を見直してください。

1	 歩数計画面で →「感度設定」→

歩数計の感度の目安は、次のとおりです。
• 高感度：ゆっくり歩く人向き（1分間
に100歩程度の速度）
• 標準：普通に歩く人向き（1分間に
100歩～140歩程度の速度）
• 低感度：小刻みに歩く人向き

2	 感度を選択→ （2回）
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目覚まし時計
目覚まし時計を利用する

目覚まし時計を設定する
目覚まし時計は3つまで設定でき、それぞれ
別の時間に鳴らすことができます。

1	 →「目覚ましを使う」→
目覚まし時計が表示されます。

2	 目覚まし時計を選択→ →「設定す
る」→

3	 時間を入力→ →「次へ進む」→

4	「1回のみ」／「毎日繰り返す」→
→「次へ進む」→

5	「内蔵メロディ」→ →内蔵メロディ
を選択→
• メロディを確認する場合は （再生）
を押します。
• 本体／メモリカード内のファイルを設
定する場合は、以下の操作を行います。
「本体」／「メモリカード」→ →
「着うた・メロディ」→ →着うた・
メロディを選択→ （2回）
• ミュージックやビデオも音の種類とし
て選択できます。

6	「次へ進む」→
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7	 音量を設定→
• 音量を確認する場合は （確認）を
押します。
• 音量の確認画面が表示された場合は

を押します。

8	「次へ進む」→

9	 振動の種類を選択→ →「次へ進む」
→
• 振動が不要な場合は「振動しない」を
選択します。

10	「設定する」→ （2回）
設定が完了します。

目覚まし時計を止める

1	 設定した時間に音が鳴る→
• を押しても止まります。

2	
目覚まし時計を解除する

1	 →「目覚ましを使う」→

2	 解除する目覚まし時計を選択→ →
「停止する」→ （2回）
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目覚まし時計の設定を編集する

1	 →「目覚ましを使う」→

2	 設定を編集する目覚まし時計を選択→
• 以降の操作は、「目覚まし時計を設定
する」（P.8-5）を参照してください。

地図
地図を見る

現在地の地図を見る

1	 →「地図を見る」→ →「現在
地の地図を見る」→
位置情報送信の確認画面が表示されま
す。

2	「送信する」→
現在位置の測位が開始されます。

• 精度が低い場合は再測位の確認画面が
表示されます。必要に応じて「測位す
る」を選択して を押し、再測位
してください。再測位しない場合は「こ
のまま進む」を選択してください。

3	
インターネットに接続され、地図が表示
されます。

現在地をメールで送る

1	 →「地図を見る」→ →「現在
地をメールで送る」→
現在位置の測位が開始されます。

• 精度が低い場合は再測位の確認画面が
表示されます。必要に応じて「測位す
る」を選択して を押し、再測位
してください。再測位しない場合は「こ
のまま進む」を選択してください。

2	
以降の操作は、「メール送信」（P.4-4）
を参照してください。
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位置ナビを利用する
ほかの人が今どこにいるかを検索したり、本
機をなくしたときに、本機のおおよその位置
を検索することができます。

1	 →「地図を見る」→

2	「位置ナビを使う」→
• 以降の操作は、画面の指示に従ってく
ださい。

• 位置ナビをご利用になるには、位置情報
要求をする側がサービスに加入する必要
があります。

• 位置情報要求を受ける側は、あらかじめ
Yahoo!ケータイ上で位置情報要求を許
可する相手（位置情報を知らせる相手）
を登録する必要があります。

• GPS衛星または基地局の信号による電
波の受信状況が悪い場所でご利用の場合
は、位置情報の精度が低くなることがあ
ります。

• 正しい位置情報が取得できない場合は、
屋外など見晴らしのよい場所ヘ移動して
ください。

• 紛失時の検索は、事前のお申し込み・設
定が必要で、パソコンからのみご利用い
ただけます。

• 提供した位置情報に起因する障害につい
ては、当社は責任を負いかねますので、
あらかじめご了承ください。

• 測位機能禁止中は、本機からの測位は行
えません。

位置履歴を確認する

1	 →「地図を見る」→ →「位置
履歴を見る」→

2	 位置履歴を選択→
位置履歴が表示されます。

• 位置履歴から地図を確認するには以下
の操作を行います。
→「地図で表示」→ →「送

信する」→
• 位置履歴をメールで送信するには以下
の操作を行います。
→「メールで送る」→

以降の操作は、「メール送信」（P.4-4）
を参照してください。
• 位置履歴を削除するには以下の操作を
行います。
→「削除する」→ →「削除

する」→
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測位機能を禁止する

1	 →「地図を見る」→ →「測位
機能を禁止する」→

2	 操作用暗証番号を入力→「禁止する」／
「禁止しない」→ （2回）

地図のURL表示名を編集する

1	 →「地図を見る」→ →「地図
のURLを設定する」→

2	 地図URLを選択→ →「表示名を編
集」→ →表示名を編集→ （2回）

電卓
電卓を利用する
本機を電卓として使用して計算ができます。

1	 →「電卓を使う」→
電卓画面が表示されます。

●電卓画面での操作

数字を入力 ～
＋
－
×
÷
＝
±（＋／－切替）
AC（オールクリア）
C（クリア）
.（小数点）
Exit（電卓を終了）
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カレンダー
カレンダーを見る
カレンダー画面では、土曜日が青文字、日
曜祝日は赤文字で表示されます。

1	 →「カレンダーを見る」→
今日の日付がハイライト（青色）で表示
されます。
• や で月を変更できます。

ラジオ
ラジオを聴く
イヤホン（別売品）を接続するとFMラジオ
を聴くことができます。
• イヤホン（別売品）を接続していない場合
は、ラジオを起動できません。

ラジオを聴く

1	 イヤホン（別売品）をコネクタに接続す
る

2	 →「ラジオを聴く」→
• ／ 、 ／ で音量を調節
できます。
• ／ で選局します。

選局モードを切り替える

1	 FMラジオ画面で →「選局モード」
→

2	「自動」／「手動」→
•「自動」では聴くことができるチャン
ネルが自動的に選択されます。
•「手動」では周波数を変更できます。

ラジオの出力先を切り替える

1	 FMラジオ画面で →「出力先」→

2	「スピーカ」／「イヤホン」→
• FMラジオ画面で を押しても切り
替えられます。

チャンネルを保存する

1	 FMラジオ画面で →「チャンネルを
保存」→

チャンネルを選択する

1	 FMラジオ画面で →「チャンネル一
覧」→

2	 チャンネルを選択→
• を押すとチャンネルを削除できま
す。
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辞書
電子辞書を利用する
電子辞書を利用して用語を調べられます。

用語を調べる

1	
電子辞書画面が表示されます。

2	 →調べたい用語を入力→

3	 検索結果を選択

4	
用語の説明が表示されます。
• 用語説明にしおりを付けるには、
を押します。
• 用語説明の内容をコピーするには、

を押し、コピーの開始位置、終了
位置で を押します。
• 用語の説明が見つからない場合は、画
面の指示に従って辞書を切り替えて検
索することができます。
• 別の用語を検索するには （トップ）
を押します。用語を入力していない状
態の電子辞書画面に戻ります。
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検索方法を切り替える

1	 電子辞書画面で →「検索方法切替」
→

2	「読み検索」／「キーワード検索」→

• 読み検索を選択した場合の画面です。

検索履歴を表示する

1	 電子辞書画面で →「履歴一覧」→
→履歴一覧から用語を選択→

過去に検索した用語の説明が表示されま
す。

辞書を切り替える

1	 電子辞書画面で

2	 切り替えたい辞書を選択→

しおりの一覧を表示する

1	 電子辞書画面で →「しおり一覧」→
→しおり一覧から用語を選択→

しおりを付けた用語の説明が表示されま
す。

用語説明からコピーしたキーワー
ドで検索する

1	 電子辞書画面で →「コピーした文字
で検索」→ （2回）
コピーした文字で用語が検索されます。
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3	 読み取りたいコードをメインディスプレ
イに合わせる→
• 読み取ったQRコードが分割データの
場合は、「読み込む」を選択し、読み
取りを繰り返してください。すべて読
み取るとQRコードデータが表示され
ます。

• 読み取り結果をコピーするには、
を押して「コピーする」を選択し、コ
ピーの開始位置、終了位置で を
押します。

4	 →「終了する」→
• 読み取り結果を破棄して他のバーコー
ドを読み取る場合は、読み取り結果画
面で以下の操作を行います。

→「破棄する」→

バーコードリーダー
バーコード／QRコードを読み
取る

1	 →「便利な機能を使う」→ →
「バーコードを読み取る」→

2	 注意事項を確認→

世界時計
世界時計を利用する
本機に表示される時刻は、ホーム都市の時刻
です。お買い上げ時は、「日本、韓国等」がホー
ム都市として設定されています。世界時計で
は、ホーム都市／第2都市にそれぞれ時刻を
設定し、待受画面に表示できます。

• 時差がない海外の国へ到着したときに現
地時間を設定すると、世界時計の現地時
間がホーム都市に自動調整されます。

世界時計を表示する

1	 →「便利な機能を使う」→ →「世
界時計を見る」→
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2	「世界時計を設定する」→世界時計を設定して待受画面に表
示させる

1	 →「設定をする」→ →「その
他の設定」→ →「日付と時刻の設
定をする 」→

3	
設定されているホーム都市の時刻が表示
されます。
• ホーム都市を変更する場合は、 ／

を押し、青い縦線を移動させて位
置を設定します。
• サマータイムに設定する場合は、
を押します。
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4	
設定されている第2都市の時刻が表示さ
れます。
• 第2都市を変更する場合は、 ／
を押し、オレンジの縦線を移動させて
位置を設定します。
• サマータイムに設定する場合は、
を押します。

5	
新しく設定されたホームと第2都市の時
刻が表示されます。

6	
待受画面に表示するかの確認画面が表示
されます。

7	「表示する」／「表示しない」→
世界時計が設定されます。
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