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共通操作

項目選択と元画面に戻る

1	 → 項目を選択 →
選択した項目の画面が表示されます。

2	
元の画面に戻ります。

待受画面に戻る

1	 任意の画面で
待受画面が表示されます。

メニュー操作
機能の呼び出し方
待受画面で を押すと、メインメニューが表示されます。

で目的の機能を選択したあと を押すと、各項目内のメ
ニューが表示されます。
• 本書では、「横文字のメニュー」で説明しています。

メインメニュー

■電話機能を使う
本書の3章「電話」で説明しています。
■メールを読む・送る
本書の4章「メール」で説明しています。
■写真を見る・撮る
本書の6章「カメラ」で説明しています。
■便利な機能を使う
本書の8章「便利機能」で説明しています。
■安心機能を使う
本書の9章「安心機能／セキュリティ」で説明しています。
■設定をする
本書の11章「カスタマイズ」で説明しています。
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メインメニューの表示方法を切り
替える
メインメニューの表示方法には横文字のメ
ニューと文字・絵のメニューの2種類があり
ます。

1	 →「設定をする」→ →「その
他の設定」→

2	「メニューの表示形式を設定する」→

3	 メニューの表示を選択→ （2回）

横文字のメニュー 文字・絵のメニュー
（文字で表示） （アイコンで表示）

• メニューの表示形式がアイコンの場合、
さらに を使用してアイコンを選
択できます。

ダイヤルボタンで項目を選択する
メインメニューや各機能の項目をダイヤルボ
タン（ ～ ）で直接選択できます。

メインメニュー
（アイコンで表示）

各機能の項目
（文字で表示）

メニューの表示形式が「文字で表示」の場合、
メニューの表示順に上からダイヤルボタン
（ ～ ）で選択できます。
メニューの表示形式が「アイコンで表示」の
場合、アイコンの位置に対応するダイヤルボ
タン（ ～ ）で選択できます。

■操作例（「アイコンで表示」の場合）

1	
メインメニューが表示されます。

2	
「電話機能」が選択され、電話機能のメ
ニューが表示されます。

3	
「留守番電話を聞く」が選択され、留守
番電話のメニューが表示されます。

• メニュー下部に「▼つづきへ」と表示さ
れている場合は、次画面以降の項目をダ
イヤルボタン 以降で直接選択できま
す。
• 待受画面で → を続けて押すと、自
分の電話番号を確認することができます。
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文字入力モードを変更する

1	 文字の入力画面で （文字）
入力文字切替画面が表示されます。

2	 文字入力モードを選択→
入力モードが変更されます。

文字種 説明
漢字 漢字・ひらがな
アイウ 全角カタカナ
ｱｲｳ 半角カタカナ
１２３［全］ 全角数字
123[半] 半角数字
ＡＢＣ［全］ 全角英数字
ABC[半] 半角英数字
記号 全角記号・半角記号
絵文字 絵文字
顔文字 顔文字

着信時の動作

共通操作
待受画面で →「設定をする」→
→「電話の音や振動を設定する」／「メー
ル着信音や振動を設定する」

着信音を変更する
着信音を既定の音から変更します。

1	
2	「着信音の種類を選ぶ」→ →「内蔵

メロディ」／「本体」／「メモリカード」
→着信音を選択→ （2回）

バイブレーターを設定する
着信時にバイブレーション（振動）で知らせ
るかどうかを設定します。

1	
2	「振動の種類を選ぶ」→ →振動の種

類を選択→ （2回）

文字入力について
文字の入力画面について

❹

❶

❸

❷

❺

文字の入力画面
❶あと何文字入力できるかが表示されます。
入力できる文字数は、機能によって異なりま
す。
❷現在の文字入力モードが表示されます。
❸入力した文字が表示されます。
❹ や を押すと、絵文字や記号を表示
します。
❺ を押すと、サブメニュー画面で電話帳
の情報や個人情報を入力することができま
す。

再度 を押すと、サブメニュー画面が
閉じます。
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文字入力の基本操作
文字入力にはダイヤルボタンを利用します。
1つのボタンには、ボタンに表示されている
ような複数の文字が割り当てられており、押
す回数によって表示される文字が変わります。

1	 全角カタカナモードで を繰り返し押
したとき

｜

• 同じボタンに割り当てられている文字
を続けて入力するときは、 または
を押します。

2	 全角英数字モードで「NO」と入力する
とき

｜ N

（5回）

｜N

（6回）

NO

文字の入力方法
漢字／ひらがな／カタカナを
入力する

ひらがなを入力する
漢字・ひらがなモードで「すずき」を入力す
る方法を例に説明します。
文字入力時のボタン割り当てについては、
（P.12-6）を参照してください。

1	 文字の入力画面で「すずき」と入力
• （3回）→ → （3回）→

→ （2回）を押します。

2	
漢字を入力する
漢字・ひらがなモードで「鈴木」を入力する
方法を例に説明します。

1	 文字の入力画面で「すずき」と入力
• （3回）→ → （3回）→

→ （2回）を押します。

2	

• を押すと、「すずき」のあとに続け
て入力できます。

3	 で「鈴木」を選択 →
「鈴木」が確定します。
• 文字の入力を終了するときは、確定し
たあと を押します。

カタカナを入力する
全角カタカナモードで「スズキ」を入力する
方法を例に説明します。

1	 文字の入力画面で「スズキ」と入力
• （3回）→ → （3回）→

→ （2回）を押します。
• 1文字ずつ確定されます。

2	
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小文字（っ、ッなど）を入力
する
漢字・ひらがなモード、全角カタカナモード、
および半角カタカナモードでは、カーソル上
の文字（未確定）の大文字、小文字を切り替
えることができます（対応している文字の
み）。
「あ」の小文字入力を例に説明します。

1	 文字の入力画面で
2	 →
「ぁ」が確定します。

だく点（ﾞ）／半だく点（ﾟ）
を入力する
漢字・ひらがなモード、全角カタカナモード、
および半角カタカナモードでは、カーソル上
の文字（未確定）をだく点や半だく点に変え
ることができます（対応している文字のみ）。
「が」の入力を例に説明します。

1	 文字の入力画面で
2	 →
「が」が確定します。
•「は」のようにだく点と半だく点の両
方をつけられる文字は、 を複数回
押してだく点、半だく点を切り替えま
す。

英数字を入力する
全角英数字モードまたは半角英数字モードで
「SoftBank」を入力する方法を例に説明しま
す。

1	 文字の入力画面で「SoftBank」と入力
• 次のように入力します。
「S」： （4回）→
「o」： （3回）
「f」 ： （3回）
「t」： （1回）
「B」： （2回）→
「a」： → （1回）
「n」： （2回）
「k」： （2回）
• 全角英数字モードまたは半角英数字
モードでキーを長押しすると数字が入
力できます。

2	
「SoftBank」が確定します。

記号／絵文字／顔文字などを
入力する

記号を入力する

1	 文字の入力画面で
記号のメニューが表示されます。
• メニューでは、履歴（以前入力した記
号）、全記（全角の記号）、半記（半角
の記号）を （切替）で切り替えます。

2	 で記号を選択 →
選択した記号が入力されます。
• で記号のメニューが閉じます。
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絵文字を入力する

1	 文字の入力画面で
絵文字のメニューが表示されます。
• メニューでは、履歴（以前入力した絵
文字）、共通絵（全社共通の絵文字）、
全絵（すべての絵文字）を （切替）
で切り替えます。

2	 で絵文字を選択 →

選択した絵文字が入力されます。
• で記号のメニューが閉じます。

顔文字を入力する

1	 文字の入力画面で → 顔文字→
顔文字のメニューが表示されます。
• メニューでは、履歴（以前入力した顔
文字）、顔文字を （切替）で切り替
えます。

2	 で顔文字を選択 →

選択した顔文字が入力されます。
• で顔文字のメニューが閉じます。

スペースを入力する
■全角スペースを入れる

1	 文字の入力画面で →「記号」→
→「全記」→ スペースを選択 →

■半角スペースを入れる
次の2つの入れ方があります。
• 文字の入力画面で →「記号」→
→ →「半記」→ スペースを選択 →

• 文字の入力画面で

改行する
• 文字の入力画面で文字を確定後
• （9回）（漢字入力モードのみ）

文字の変換について
候補リストが文字の入力中に表示されます。
• 単語入力を繰り返すことにより、候補リ
ストの順番は変化します。

切り替え
かた

候補例
「わ」の
場合

説明

「私」「わ
たし」な
ど

入力した文字で始
まると予測される
候補

「和」「輪」
など

入力した文字と完
全一致した候補リ
スト
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文字の編集
入力した文字を消去／修正する

「また、お願いします」を「また明日お願い
します」に修正する方法を例に説明します。

1	 文字の入力画面で   →消去する文
字を選択

2	

カーソル上の1文字が消えます。

3	   で挿入位置を選択 → 「明日」と
入力

3	 挿入位置を選択 →   → 「貼り付け」
→ 

挿入位置に入力されます。

•	 以前に切り取り／コピーした文字を複写
する場合は、以下の操作を行います。
挿入位置を選択 →  → 「貼り付け」 → 

•	 文字をすべて消去する場合は、以下の操
作を行います。
文末で  を長押しします。カーソルか
ら後ろの文字をすべて消去するときは、
消去する最初の文字を選び、  を長押
しします。

文字を移動／コピーする

1	   → 「切り取り」／「コピー」 → 
→ 開始文字を選択 → 

•	移動するときは「切り取り」を、複写
するときは「コピー」を選びます。

•	開始文字を指定し直すときは、 を
押します。

2	 終了文字を選択 → 
•	移動するときを例に説明します。
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電話帳
電話帳について
よく電話をかけたり、メールをやりとりする相手の名前や電話番号、メールアドレスを登録します。

電話帳に登録できる項目

電話帳を利用した
主な機能やサービス

ワンタッチダイヤル
電話帳に登録した相手に簡単な
操作で電話がかけられます。

着信拒否
電話帳に登録されていない電話番号
からの着信などを拒否できます。

電話・メールなどの
基本情報
名前

電話番号

詳細情報

電話の着信音、メールの受信音と鳴動時間
グループ

電話番号（2つ目、3つ目）
メールアドレス（2つ目、3つ目）

メールアドレス

ヨミガナ

※メール受信の鳴動時間は、個別設定を行った場合にのみ、あとで設定できます（P.2-17）。

• 大切なデータを失わないために電話帳に登録した電話番号や名前は、電池パックを長い間
外していたり、電池残量のない状態で放置したりすると、消失または変化することがあり
ます。また、事故や故障でも同様の可能性があります。大切な電話帳などは控えを取って
おくことをおすすめします。電話帳が消失または変化した場合の損害につきましては、当
社は責任を負いかねますのであらかじめご了承ください。

電話帳に登録する

基本情報を登録する
例：名前、電話番号、メールアドレスを設定
する場合

1	 登録を始める
（2回）→「電話帳に登録する」→

2	 名前を入力する

1.	名前を入力 → （3回）
• 姓と名の両方を入力してください。
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3	 ヨミガナを入力する

1.	
• ヨミガナは、名前を入力すると自動的
に入力されます。編集が必要な場合は、
ヨミガナを編集してから を押しま
す。

4	 電話番号を入力する

1.	電話番号を入力 →
• 同一市内でも、市外局番から入力して
ください。

5	 メールアドレスを入力する

1.	メールアドレスを入力 →

6	 入力内容を確認して登録する

基本設定終了画面

1.	「確認して登録」→
• 電話番号やメールアドレスを複数登録
したい場合や電話帳の個人別に着信音
を設定するには、2-11ページを参照
してください。

登録確認画面
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2.	登録内容を確認 →  （3回）
• すでに同姓同名の登録内容がある場合
は、上書きするか新規保存するか選択
する必要があります。

7	 ワンタッチダイヤルに登録する
ワンタッチダイヤル（P.2-15）に登録す
ると、待受画面から ／ ／ ／
を押して素早く電話帳を呼び出し、電話
をかけたり、メールを送信したりするこ
とができます。

1.	登録する →
• 登録しない場合は「登録しない」を選
択します。

2.	ワンタッチダイヤルを選択 →  → 
「登録する」 →  （2回）
• 選択したワンタッチダイヤルにすでに
登録がある場合は、変更するかどうか
を選択します。

• ワンタッチダイヤルへの登録はあとから
行うこともできます（P.2-15）。

• 電話帳の登録を途中で中断する場合は、
以下の操作を行います。
→「登録して終了」／「登録せずに

終了」→

詳細情報を登録する

1	 詳細情報の登録を始める
基本設定終了画面で「詳細設定をする」
→

2	 電話番号を追加する
2つ目、3つ目の電話番号を登録できま
す。

1.	「入力する」→
• 不要な場合は「入力しない」を選択し、
メールアドレスの追加に進みます。

2.	電話番号を入力 →  → 「次へ進
む」 → 
• 3つ目の電話番号も同様に操作して登
録できます。

3	 メールアドレスを追加する
2つ目、3つ目のメールアドレスを登録
できます。

1.	「入力する」→
• 不要な場合は「入力しない」を選択し、
グループの設定に進みます。

2.	メールアドレスを入力 →  → 「次
へ進む」 → 
• 3つ目のメールアドレスも同様に操作
して登録できます。
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4	 グループを設定する
家族や友人など、グループを設定してお
くと、電話帳から目的の相手を探しやす
くなります。

1.	「設定する」→
• 不要な場合は「設定しない」を選択し、
個別の電話着信音の設定に進みます。

2.	「内蔵メロディ」 → → メロディを
選択 → 
• メロディを確認する場合は （再生）
を押します。
• 本体／メモリカード内のファイルを着
信音に設定する場合は、以下の操作を
行います。
「本体」／「メモリカード」→ →
保存場所を選択 → → メロディを
選択 → （2回）

3.	「次へ進む」 → 

6	 個別のメール受信音を設定する
個別のメール受信音を設定すると、メー
ルを送ってきた相手ごとに受信音を変え
ることができます。

2.	グループを選択 →  
3.	 「次へ進む」 → 

5	 個別の電話着信音を設定する
個別の電話着信音を設定すると、電話を
かけてきた相手ごとに着信音を変えるこ
とができます。

1.	「設定する」→
• 不要な場合は「設定しない」を選択し、
個別のメール受信音の設定に進みま
す。
• 個別の着信音を設定しない場合は、相
手に関係なく、「初めて使う時の設定
をする」などで設定した着信音が鳴り
ます。
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8	 ワンタッチダイヤルに登録する

1.	「登録する」→
• 登録しない場合は「登録しない」を選
択します。

2.	ワンタッチダイヤルを選択→  →
「登録する」→  （2回）
• 選択したワンタッチダイヤルにすでに
登録がある場合は、変更するかどうか
を選択します。

• 電話帳の登録を途中で中断する場合は、
以下の操作を行います。
→「登録して終了」／「登録せずに

終了」→

1.	「設定する」→
• 不要な場合は「設定しない」を選択し、
手順7に進みます。
• 個別の着信音を設定しない場合は、相
手に関係なく、「初めて使う時の設定
をする」などで設定した受信音が鳴り
ます。

2.	「内蔵メロディ」 →  → メロディ
を選択 → 
• メロディを確認する場合は （再生）
を押します。
• 本体／メモリカード内のファイルを受
信音に設定する場合は、以下の操作を
行います。
•「本体」／「メモリカード」→ →
保存場所を選択 → → メロディを
選択 → （2回）

3.	「次へ進む」 → 

7	 入力内容を確認して登録する
1.	登録確認画面で登録内容を確認 →

（2回）
• すでに同じ名前の登録内容がある場合
は、上書きするか新規保存するかを選
択する必要があります。

発信履歴／着信履歴の電話番号を
登録する

1	 → 発信履歴／着信履歴を選択 →

2	 登録したい発信履歴／着信履歴を選択 →
→「電話帳に登録」→ →「新規

登録する」→
•「新規登録する」を選択した場合は、電
話帳の新規登録と同様に名前やメール
アドレスなどを登録します（P.2-9）。
• 登録されている電話帳に追加する場合
は、以下の操作を行います。
「追加登録する」→ →追加したい
電話帳を選択→ → →「編集
する」→電話番号を修正→
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電話帳を利用する

電話帳から電話をかける

1	 →「電話帳を見る」→

電話帳一覧画面

• または を押すと、50音順の前
の行または次の行を表示できます。

検索方法を変更する

1	 電話帳一覧画面で →「検索の方法」
→

2	 検索方法を選択 →
• 以下の検索方法から選択できます。
-「一覧で表示する」：タブリスト表示
で検索する
-「ヨミガナ検索」：ヨミガナを入力し
て検索する
-「あかさたな別」（初回起動時）：タ
ブリストで表示し、ヨミガナを入力
して検索する
-「グループ検索」：グループを選択し
て検索する

• USIMカード内の電話帳を表示してい
る場合は、「グループ検索」は選択で
きません。
• 次回、電話帳を表示するときは、最後に
選択した検索方法で表示されます。

2	 相手を選択 →

電話帳詳細画面

3	 電話番号を選択 → （2回）
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2	「自宅ボタンを登録する」→

自宅ボタン画面

3	「自宅ボタン」→ →「電話帳から選
ぶ」→
•「新しく登録する」を選択した場合は、
電話帳の新規登録と同様に名前や電話
番号を登録します。

4	 電話帳を選択 → （3回）→

自宅ボタン／ワンタッチダイ
ヤルを設定する

自宅ボタンを登録する
自宅の電話番号を登録しておくと、ワンタッ
チで電話がかけられます。すぐに自宅ヘ連絡
できて安心です。

1	 →「設定をする」→ →「ワン
タッチダイヤルを登録する」→

ワンタッチダイヤル設定画面

ワンタッチダイヤルを登録する
ワンタッチダイヤルに登録すると、ワンタッ
チボタンで相手先を呼び出して簡単に電話を
かけられます。

1	 →「設定をする」→ →「ワン
タッチダイヤルを登録する」→

ワンタッチダイヤル設定画面
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2	「数字ボタンを登録する」→

ワンタッチダイヤル一覧画面

3	 未登録のワンタッチボタンを選択 →
→「電話帳から選ぶ」→

•「新しく登録する」を選択した場合は、
電話帳の新規登録と同様に名前や電話
番号、メールアドレスなどを登録しま
す。

4	 電話帳を選択 →（3回）→

ワンタッチダイヤルの表示を設定する
待受画面の下部に、ワンタッチボタンの登録
内容を表示することができます。

1	 →「設定をする」→ →「待受
画面を設定する」→「ワンタッチダイヤ
ルの表示を設定する」→

2	「表示する」／「表示しない」→ （2回）

便利な機能
文字入力に関する便利な機能

単漢字に変換したい
例：「鱸」（すずき）を入力する
文字の入力画面で「すずき」を入力→
→変換候補の中から「鱸」を選択→
• 入力画面に「単漢字」が表示されない場合
は、単漢字に変換できません。

入力した文字をカナ変換したい
例：「スズキ」を入力する
文字の入力画面で「すずき」を入力→
→変換候補の中から「スズキ」を選択→
• 入力画面に「カナ」が表示されない場合は、
カナに変換できません。

変換予測／フレーズ予測を利用し
て入力したい
文字を入力したとき、次に続く単語を予測し
て先読み候補を表示します。
■変換予測を利用する
例：「お母さん」を入力する
文字の入力画面で （5回）→ →
→「お母さん」を選択→
■フレーズ予測を利用する
例：一度確定したフレーズ「渋谷で待ち合わ

せ」をもう一度入力する
文字の入力画面で「し」を入力→ →「渋
谷」を選択→ → →「で」を選択→

→ →「待ち合わせ」を選択→
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入力中の文章に電話帳の情報など
を挿入したい
文字の入力画面で
■電話帳の情報を引用する
「電話帳を挿入」→ →電話帳を選択→

→引用したい項目を選択→
■その他の情報を引用する
「例文を挿入」／「個人情報を挿入」→
→例文／個人情報の項目を選択→

電話帳に関する便利な機能

表示する電話帳を切り替えたい
電話帳一覧画面で →「USIM電話帳へ」
／「本体電話帳へ」→

電話帳を編集したい
電話帳一覧画面で電話帳を選択→
■名前／ヨミガナ／電話番号／メールアドレ
スを編集する

項目選択→ →「編集する」→ →項
目を編集→ → →「上書きする」／「新
規登録する」→ （2回）
• 詳細情報として追加した電話番号／メール
アドレスも同様の手順で編集できます。

■グループ設定を編集する
グループを選択→変更後のグループを選択→

→ →「上書きする」／「新規登録す
る」→ （2回）

■個別の着信音を設定する
「専用の着信音」→ →「電話着信音を個
別に設定する」／「メール受信音を個別に設
定する」→ →「音の種類」→ →「内
蔵メロディ」／「本体」／「メモリカード」
／「通常と同じ」→ →メロディを選択
→ → （2回）→「上書きする」／「新
規登録する」→ （2回）
•「本体」／「メモリカード」から選ぶ場合は、
メロディを選択したあとに を2回押し
ます。

■個別のメール受信音の鳴動時間を設定する
「専用の着信音」→ →「メール受信音を
個別に設定する」→ →「音を鳴らす時間」
→ →「時間を指定する」→ →時間
を入力→ → （2回）→「上書きする」
／「新規登録する」→ （2回）
• メロディを1周期鳴らす場合は、「音を鳴ら
す時間」を設定する画面で「一回再生」を
選択します。

電話帳の内容をコピーしたい
■本体からUSIMカードへコピーする
本体の電話帳一覧画面で →「USIMへコ
ピー」→ →「コピーする」→ （2回）
■USIMカードから本体ヘコピーする
USIMの電話帳一覧画面で →「本体へコ
ピー」→ （2回）

電話帳を削除したい
■1件削除する
電話帳一覧画面で電話帳を選択→ →「削
除する」→「1件削除する」→ →「削除
する」→ （2回）
■全件削除する
電話帳一覧画面で電話帳を選択→ →「削
除する」→「全て削除する」→ →操作
用暗証番号を入力→「削除する」→ （2回）

自宅ボタンに関する便利な機能

登録済みの自宅ボタンを変更したい
自宅ボタン画面→ → →「電話帳か
ら選ぶ」→ →電話帳を選択→ （3回）
•「新しく登録する」を選択した場合は、電
話帳の新規登録と同様に名前や電話番号を
登録します。

自宅ボタンの設定を削除したい
自宅ボタン画面→ → →「削除する」
→ （3回）
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ワンタッチダイヤルに関する
機能

登録済みのワンタッチダイヤルを
変更したい
ワンタッチダイヤル一覧画面で登録済みのワ
ンタッチダイヤルを選択→ → →「電
話帳から選ぶ」→ →電話帳を選択→
（3回）

•「新しく登録する」を選択した場合は、電
話帳の新規登録と同様に名前や電話番号、
メールアドレスを登録します。

ワンタッチダイヤルの設定を削除
したい
ワンタッチダイヤル一覧画面で登録済みのワ
ンタッチダイヤルを選択→ → →「削
除する」→ →「削除する」→ （2回）
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